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Santé : Le projet 

ISadOrA
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

L’épigénétique
Le chef d’orchestre du génome !

Branche de la biologie s’intéressant aux mécanismes moléculaires capables de réguler l’expression 
dès gènes sans pour autant modifier la séquence nucléotidique dont ils découlent

Pas de mutations génétiques

Marques épigénétiques (modifications chimiques de l’ADN ou des protéines qui lui sont associées) 

Ce sont des marques réversibles!

Perspective de prévenir et de soigner un large éventail de pathologies 
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

L’épigénétique
Le mode de vie compte plus que l’hérédité!

Les facteurs comportementaux  de régulation épigénétique :

Alimentation

Sommeil

Sédentarité / Pratiques physiques et sportives

Interactions sociales

Tabac / Alcool / Drogues / Psychotropes 

Stress

Bonheur / Plaisir

Exposition aux écrans

…

Les facteurs environnementaux  de régulation épigénétique :

Pollutions atmosphériques

Nature en Ville et biodiversité

Accès à une eau de qualité

Nuisances sonores

Pesticides / Perturbateurs endocriniens / Néonicotinoïdes

Ondes életro-magnétiques

Ilôts de chaleur urbaine 

Sécurité 

…



0
4
 j
u

in
 2

0
2

0
 –

M
a

ti
n

é
e

 D
G

A
L

N

4

L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Définition
Le concept d’urbanisme favorable à la santé a été initié par l’OMS en 2000 

« Les problématiques de santé telles que :

-L’obésité et l’asthme

-Les inégalités de santé

-Les troubles de la santé mentale (stress, dépression…)

-L’exposition à des agents délétères (substances chimiques, bruit, rayonnements
ionisants et non ionisants…)

-Constituent autant d’enjeux contemporains de santé publique étroitement
conditionnée par la qualité de l’environnement urbain » (WHO Europe 2010…)

« Soutenir les efforts des villes et des régions d’Europe pour les aider à devenir plus saines, plus inclusives,
plus sûres, résilientes et durables »

C’est une des 7 actions phares auxquelles se sont engagées les ministres de la santé et de l’environnement
des 53 pays de la zone Euro de l’OMS dans la déclaration d’Ostrava (juillet 2017)

Un constat : 80% de la population française vit en zone urbanisée. Ce

sera le cas de la population européenne en 2030.
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En région : 
Prise en compte dans les PRSE

La prise en compte de la santé dans les projets d’urbanisme est une des actions qui s’est inscrite 
progressivement dans les différents PNSE depuis 2004 (le PNSE4 est en préparation) :

PNSE1 : Prise en compte des inégalités environnementales

PNSE2 : Transports et santé, lutte contre l’habitat indigne, protection des enfants exposés aux polluants 
environnementaux

PNSE3 (toujours actif / mise en œuvre dans les régions décalée) : 
 Caractériser les expositions à l’échelle des territoires en tenant compte des inégalités de 

vulnérabilité des populations
 Apparition d’une action nouvelle : Mieux intégrer les enjeux de santé environnement dans 

l’aménagement et la planification urbaine  rédaction du guide IsADoRA
 Plusieurs ARS ont décliné des actions relatives à urbanisme et santé du PNSE dans les 

PRSE, élaboré sous l’égide du préfet et avec la participation des DREAL
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Prendre en compte la santé dans les projets 

d’urbanisme
Des outils pour les différents acteurs

L’avis des ARS est sollicité dans le cadre de l’Autorité environnementale sur des projets d’aménagement et 
documents d’urbanisme (PLU, ZAC…) 

Réalisation d’un premier guide par l’EHESP à destination des ARS en 2014, comprenant deux parties, 
-une concernant le concept d’urbanisme favorable à la santé 
-et une deuxième plus opérationnelle comprenant 15 fiches par déterminant de santé : espaces 

verts, la qualité de l’air, la qualité de l’eau, les mobilités actives, la gestion des déchets, les 
rayonnements non ionisants, …

Suite de ce travail : réalisation d’un guide pour les élus et les bureaux d’étude 
 Projet ISadOrA comprenant 15 clefs.
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Projet ISadOrA
(Intégration de la Santé dans les Opérations d’Aménagement)

Clément Deloly

Une équipe projet interdisciplinaire impliquée dans l’Urbanisme Favorable à la Santé

Un co-financement de plusieurs acteurs

Objectif principal:

• Accompagner les professionnels de l’aménagement dans l’élaboration d’opérations 

d’aménagement favorables à la santé

Livrable:

• Un outil basé sur des données probantes co-élaboré avec des professionnels de différents secteurs et adaptés à leurs 
pratiques (Groupe de travail national, interdisciplinaire, et intersectoriel)

• Pour les professionnels de l’aménagement

• Plus largement, pour tous les acteurs amenés à intervenir dans une opération d’aménagement
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Phase 1
Travail exploratoire 
(juillet 2017 – juin 2018)

Phase 2
Structuration et rédaction des 

livrables 
(juil. 2018 – déc. 2019)

• Développer une culture commune 

• Clarification des notions de santé et 
d’opération d’aménagement

• Identifier  et comprendre les liens & 
mécanismes entre OA, DS & Santé 
Représentations graphiques

• Appréhender la complexité d’une OA et 
identifier les étapes/activités « clés » 
chronologie

• Développement de l’outil opérationnel 
ISadOrA structuré autour de 15 clefs 
opérationnelles

• Rédaction des livrables ISadOrA

- un guide

- un document de plaidoyer 

Traduction des 

concepts en 

actions

28 nov. 2017

GTn°1

6 mars 2018

GTn°2

5 juin 2018

GTn°3

9 oct. 2018

GTn°4

Copiln°1
01/09/17 

Copil 
n°2

18/01/18 

Copil 
n°3

18/01/18 

Copil 
n°4

26/06/18 

Copil 
n°5

15/11/18

Copil 
n°6 

09/05/19

Copil 
n°7 

04/11/19

Rencontres régulières de l’équipe projet

Production 
du guide 
ISadOrA

Mars 2020
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Projet ISadOrA – Conduite du projet 
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Projet ISadOrA

UoFS
Urbanisme 

opérationnel 
Favorable à 

la Santé 

Décision de faire

Initiation

Conception

Montage

Réalisation

Clôture

Gestion

Processus d’élaboration 
de l’OA

Déterminants 
de santé

Gouvernance santé

Portrait Santé/Environnement Démarches participatives

Choix d’aménagement (conception)

Exposition des 
populations

Qualité des 
logements

Mobilités actives et 
PMR

Accessibilités 
emplois, équt., 

services

Cohésion sociale
5 sens et identité 

du lieu
Fonction sociale 

des espaces
Espaces publics

Espaces verts Agriculture urbaine Ilot de chaleur urbain
Gestion des eaux 

pluviales

9

Clefs de 

processus

Clefs de 

conception

Une démarche 

d’intégration de la santé 

dans le processus 

d’élaboration d’une 

opération 

d’aménagement
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Projet ISadOrA

10

Une démarche 

d’intégration de la santé 

dans le processus 

d’élaboration d’une 

opération 

d’aménagement
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Projet ISadOrA (Intégration de la Santé dans les Opérations d’Aménagement)

Contenu des fiches support

Exemple clef 6 « Mobilités actives et PMR »: « Concevoir un projet favorable aux mobilités actives aux PMR »

1. Définition des termes de la clef, enjeux de la clef, liens avec la santé (littérature scientifique) et « Objectifs santé »
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Projet ISadOrA (Intégration de la Santé dans les Opérations d’Aménagement)

Contenu des fiches support

Exemple clef 6 « Mobilités actives et PMR »: « Concevoir un projet favorable aux mobilités actives aux PMR »

2. Identification des variables d’aménagement à actionner et bonnes pratiques illustrées
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Projet ISadOrA (Intégration de la Santé dans les Opérations d’Aménagement)

Contenu des fiches support

Exemple clef 6 « Mobilités actives et PMR »: « Concevoir un projet favorable aux mobilités actives aux PMR »

3. Mise en œuvre pour aboutir à l’émergence de ces bonnes pratiques
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Projet ISadOrA (Intégration de la Santé dans les Opérations d’Aménagement)

Contenu des fiches support

Exemple clef 6 « Mobilités actives et PMR »: « Concevoir un projet favorable aux mobilités actives aux PMR »

4. Guides et structures mobilisables

5. Grille de suivi de la mise en œuvre de la clef
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Projet ISadOrA

UoFS
Urbanisme 

opérationnel 
Favorable à 

la Santé 

Décision de faire

Initiation

Conception

Montage

Réalisation

Clôture

Gestion

Processus d’élaboration 
de l’OA

Déterminants 
de santé

Gouvernance santé

Portrait Santé/Environnement Démarches participatives

Choix d’aménagement (conception)

Exposition des 
populations

Qualité des 
logements

Mobilités actives et 
PMR

Accessibilités 
emplois, équt., 

services

Cohésion sociale
5 sens et identité 

du lieu
Fonction sociale 

des espaces
Espaces publics

Espaces verts Agriculture urbaine Ilot de chaleur urbain
Gestion des eaux 

pluviales

15

Clefs de 

processus

Clefs de 

conception

Une démarche 

d’intégration de la santé 

dans le processus 

d’élaboration d’une 

opération 

d’aménagement

https://www.ademe.fr/guide-isadora-demarche-daccompagnement-a-lintegration-sante-operations-damenagement-urbain

http://www.ecoquartiers.logement.gouv.fr/documents/?tags%5B0%5D=isadora
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Le référentiel EcoQuartier bien adapté
à la prise en compte des nuisances
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Le référentiel EcoQuartier bien adapté
au défi de l’obésité infantile
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Le référentiel EcoQuartier bien adapté
Le défi des ilôts de chaleurs urbains (ICU) 
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

10 raisons de s’inscrire dans une démarche 

d’urbanisme favorable à la santé
Les questions de santé parlent à tout le monde et concernent tout le monde

Une compatibilité possible avec les référentiels d’aménagement durable

Un bon moyen de faire avec les habitants

Une méthode efficace de prévention 

Une consolidation de l’intergénérationnel 

Un partage de bonnes pratiques et de bon sens

Une intégration locale, régionale et nationale

C’est attractif pour les financeurs

Une visibilité auprès des autres collectivités territoriales

Un cercle vertueux du vivre ensemble


