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Atelier : Encour'age

« Unis Vers Selle » : Le vélo, outil d'éducation populaire...:

Le centre social de Bavans (25 550) développe avec les habitants des projets qui répondent a des problématiques du quotidien, que I'on soit enfant,
adolescent, adulte ou senior. L'action de I'association permet entre autre de favoriser la rencontre et la mixité sociale, d'accompagner I'émancipation de la
population dans le numérique, le vivre-ensemble, ou la mobilité. « Unis Vers Selle », qui jusqu'en mars 2017 portait le nom d'Atelier a Vélo est né de cette
philosophie. Cette action permet d'accéder a I'autonomie par le déplacement a vélo en toute sécurité. Par le vélo, les possibilités d'exploration avec les
publics sont multiples : santé, environnement, civisme, loisirs... Et c'est pour quoi « Unis vers Selle » adapte les activités a vos besoins !

Moyens humains : 2 personnes :
Coordination et animation de I'activiteé :
* 1 animatrice-coordinatrice péle initiatives des habitants...intergénérationnel — Centre Social AGASC BAVANS
titulaire BAFA, Appro directeur de camp Accueil de Scoutisme, licence Sciences de I'éducation (UHA Mulhouse), licence professionnelle Management de
projets dans le domaine éducatif, social, socioculturel (SERFA Mulhouse), formation « Créer, gérer, animer une vélo-école » (FUB), PSC1, formation IREPS :
Atelier mémoire et Des ressources Santé pour agir en animation socioculturelle, Certificat de Qualification Professionnelle « Educateur a la Mobilité Vélo »
en cours 1 k.
Animations des activités :
* 1 bénévole retraité(e)
Moyens matériels :
1 camionnette aménagée en atelier de réparation de vélo
2 VAE, 1 tricycle, 2 kits SportHopeo sur vélo classique, 10 casques, 20 gilets de sécurité, sifflets
Pédagogie: jeux, éléments de parcours et ressources
Méthodes de formation :
Le senior, acteur de la découverte : afin d'accompagner I'adhésion des participants a I'activité, différentes techniques permettent de rythmer la séance :
mise en situation réelle, étude de cas, transmission frontale. Pour favoriser I'acces a tous aux compétences, I'utilisation des moyens auditifs, verbaux et
kinesthésiques sont mobilisés. Pour le formateur, trois actions définissent la méthode: montrer, faire faire, faire dire.
Méthodes d'évaluation :
Indicateurs quantitatifs : nombre de séances, nombre d'objectifs atteints, taux de satisfaction a I'évaluation finale
Indicateurs qualitatifs : réactions induites par les animations proposées, qualité des échanges, appropriation du sujet par les apprenants, propositions
satisfaisantes et propositions d'amélioration




But Objectifs Moyens Temps
A la fin de la séquence, les participants |- accueil convivial avec café/thé/eau et fruits ou yaourt |15 minutes
connaissent le role des intervenants, les|locaux de saison pour promouvoir « la santé »
objectifs de la séance. - présentation frontale de la séance

Connaitre le groupe. A la fin de la séquence, les participants|- Jeu de « spéculation » sur les modes de déplacements| 15 minutes
connaissent les prénoms et les moyens de | usités par le groupe
déplacements réguliers des autres seniors. - positionnement sur une carte des lieux de vies et des

lieux courants de déplacements.

- prénom porté sur une broche
A la fin de la séquence, les participants |- démonstration de pratique par les intervenants 20 minutes
peuvent citer les avantages des vélos et|- brainstorming des avantages et présentation des
accessoires présentés. possibilités de prise en charge financiére

(Re)découvrir des vélos ou des accessoires - documentation papier

permettant la pratique du vélo adapté au

corps vieillissant A la fin de la séquence, tous les participants | - vélos 30 minutes
ont pu essayer a leur convenance, les vélos | - parcours sécurisés
et accessoires proposés, avec ou sans |'aide
d'un accompagnateur.

A la fin de la séquence, les participants ont |- sous forme de parcours pédestre avec lunettes a vue |30 minutes
pu expérimenter les dangers liés au|diminuée, casque anti-bruits et poids a velcro.
vieillissement physiologique : perte de vue,|- rappels de code de Ila route sur les bons
(Ré)apprendre les bons réflexes de|d'audition, « poids » du corps. comportements : feu tricolore piéton, marche coté
circulation droit/gauche, signalement de changement de direction
- quels accessoires pour limiter les accidents (gilets fluos,
sonnettes...)
Améliorer la qualité de I'atelier. - échanges informels 10 minutes

- évaluation écrite anonyme




